
Catalogue
d'activités pour
les séminaires 
Travaillez l'esprit tranquille dans un

cadre naturel d'exception



AVENTURE



BALADE FORESTIÈRE EN TROTTINETTE
CROSS ÉLECTRIQUE 

"Envie d'une sortie en forêt pour
découvrir la faune et la flore ?"

 20 personnes maximum
(si plus de personnes :

tarif à la demande)

2h / 2h30 

60€/personne TTC 



2h / 2h30 

60€/personne TTC 

VIVRE UNE EXPÉRIENCE D'EXCEPTION
AU RYTHME DE L'ENVIRONNEMENT 

"S'offrir un moment hors du temps pour
apprendre, partager et échanger"

Atelier découverte de la survie : vie
sauvage et pistage animalier

10 à 500 personnes I De 1h30 à la journée I € sur devis

Escape Game en pleine nature 
10 à 50 personnes I 2H30 I € sur devis

Atelier botanique : cueillette sauvage
et bar à baume

10 à 500 personnes I 1H30 à 2H30 I € sur devis



2h / 2h30 

60€/personne TTC 

ACCROBRANCHE

"Envie de prendre de la hauteur ?
Challengez-vous au sein d'une

magnifique forêt !"

Circuit découverte (débutant)
ou confirmé 

5 à 50 personnes

2h à 3h

35€ TTC/personne 



PEDAGOGIQUE



DÉVELOPPOMENT DU
MANAGEMENT, DU LEADERSHIP

ET DU BIEN-ETRE À CHEVAL 

"Partez à la découverte de l'expérience
Henson dans une des plus belles forêts

domaniales de France"

Equicoaching & Team Building
10 personnes max I Formation à la journée I Sur devis

Promenade Henson
7 personnes max I 2H I 45€TTC/personne

Sophro Equitation
87personnes max I 91€TTC/personne

Yoga Henson
7 personnes max I 30MIN de yoga + 2H de balade

77€TTC/personne



7 personnes max I 2H I 45€TTC/personne

Sophro Equitation
87personnes max I 91€TTC/personne

Yoga Henson
7 personnes max I 30MIN de yoga + 2H de balade

77€TTC/personne

SENSIBILISATION À LA PRÉSERVATION 
ET AU FONCTIONNEMENT DE LA

BIODIVERSITÉ 

"Agir concrètement pour la biodiversité"

Atelier BeeWrap
10 à 30 personnes I 2h30 I 550€ HT + 15€ HT

/personne

Dégustation de miel et quizz sur les abeilles
20 à 30 personnes I 40min I 535€ HT

Atelier Récolte de miel
20 à 30 personnes I 40min I 560€ HT



THÉÂTRE ET IMPROVISATION 

"Quoi de mieux pour apprendre à lâcher
prise ?"

Découverte de l'improvisation

10 à 20 personnes I 1h30 I 560€ HT

Stage d'improvisation
10 à 20 personnes I Une demi-journée I 980€ HT

Chasse aux trésors
A partir de 15 personnes I 1H à 2H30 I à partir de 3500€ HT



BIOLOGIKS 
“Plongez-vous dans une aventure

immersive et explorez les enjeux de la
biodiversité tout en vous amusant, et

passez à l’action pour votre entreprise :
construction d’un abris pour aider les
insectes et les oiseaux. Repartez avec

votre construction afin d’agir
directement chez vous. “

20 pers / max

1H/1H30

A partir de 1400€ HT



FRESQUE DU CLIMAT

“Découvrez au travers d’un atelier
ludique et collaboratif ce qu’est la
biodiversité, ce qu’elle permet et

ce qui la dégrade” 

Par groupe de 5 à 7 pers

 3H

 1400€ HT



CUEILLETTE SAUVAGE ET
DÉGUSTATION

"Partez à la découverte des bienfaits de la
flore locale grace aux professionnels des

Jardins de l'Oratoire"

15 personnes minimum

3h

500€ HT +
15€/personne 



CREATIF



ATELIER CYANOTYPE (ANCIENNE
TECHNIQUE D'IMPRESSION)

"Profitez d'une balade sensorielle et
d'une cueillette sauvage afin de réaliser

vos créations..."

13 personnes 

À la demi-journée 

800€ TTC 



ATELIER CRÉATION DE COSMÉTIQUES
ET PRODUITS MÉNAGERS 

"Participez à des ateliers ludiques autour
des cosmétiques et produits ménagers

naturels"

10 à 20 personnes

1H à 3H

De 50€ à
75€TTC/personne



ATELIER CRÉATION DE TERRARIUM 

"Découvrez le terrarium bar où vous
pourrez sélectionner vos mini plantes

pour réaliser votre création"

Minimum 10 personnes

1H à 2H

Tarif sur devis



BIEN-ETRE



YOGA HATHA, YIN ET VINYASA 

"Le milieu de travail peut se révéler
stessant. Profitez d'un moment de détente

et apprenez à mieux gérer votre stress"

à partir de 250€ TTC 

1h30

2 à 30 personnes 



GASTRONOMIE



DÉGUSTATION DE CHAMPAGNE 

"Partez à la découverte des vignerons
indépendants de la Marne grâce à notre

spécialiste en Champagne"

50€HT /personne +
10€/personne si pâtisserie

1H/1H30

10 à 20 personnes



PATRIMOINE


